
 

 

 

 

 

 

 

 

2022年明けましておめでとうございます。皆さんはどんな一年にしたいですか？目標や計画を立てた人もいるかな？ 

雲雀っ子全員が元気で楽しい学校生活を送ることができますように。そして、お互いを尊重し合い、みんなで頑張れる素敵

な学校にしていきましょう。さあ、今年も色々なことにレッツ虎（トラ）イ！ 

 

 

 

 

１．ウイルスを校内に持ち込まない 

・登校前の検温、健康チェックを必ず行ってください。 

・校内に入るまでに手洗いや消毒をしてください。※ハンカチを持参しよう 

・家族の方にコロナウイルス感染が疑われる状況（濃厚接触者になる可能性がある）がある場合は 

必ず学校にその旨を連絡し、自宅待機をお願いします。 

２．ウイルスを拡げない 

・マスクをきちんと着用する（不織布タイプを奨励）鼻マスク、顎マスクは×  

※予備用マスクも準備しよう 

・三密（密閉、密集、密接）をさける。人と人との距離を保つ。 

・換気 ※教室の窓を開けます。防寒対策を必ず行って登校してください。 

３．マスクをはずす場面の十分な注意と徹底を！ 

・黙食徹底！教室は自分の座席を使用する。食堂では食事後に机上の消毒をしてください。 

・体育や部活動などでは、人との距離を保ち、換気を十分に行ってください。ミーティング時はマスク着用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雲雀丘学園中高校 保健室 

毎日の健康観察、手洗い、マスク、黙食 

コロナ感染症対策は引き続き徹底します 

オミクロン株最大限警戒！感染対策徹底を！ 

災害に備えよう！（感染症、防災） 

基本的な感染症対策の徹底 

 

オミクロン株は感染力が強いと言われています。兵庫、大阪でも市中感染が

拡がりつつあります。無症状であっても、濃厚接触者になってしまうと学校を長

期間お休みすることになります。受験を控えている高３生も別室受験等の対応 

が必要になりますので基本的な感染症対策を徹底してください。 

大学入学共通テストコロナ対応 Q＆A→こちら 

 

 

1995年 1月 17日に発生した阪神・淡路大震災の記憶を風化させず、復興に大きな役割を果たした 

ボランティア活動の認識を深め、災害への備えの充実強化を目的で制定されました。自然災害は完全に

予測したり、防いだりすることはできません。そのための「備え」や「日頃の避難訓練」が大切です。 

先日大きな火災事故もありましたね。改めて、事故の怖さを再認識した人も多かったことでしょう。 

本校でも１/１９に「避難訓練」を実施する予定になっています。避難経路の確認、避難注意事項を意識し

ながら訓練に臨みましょう。 

【火災時の避難の仕方】 

・早く逃げ始める 安全な避難経路を日頃から確認しておきましょう。エレベーターは使用しない。 

・煙を吸わない ハンカチ（水で濡らさなくても良い）で鼻と口を覆いながら姿勢を低くして避難します 

・戻らない 逃げ遅れた人がいる場合は、消防隊員の方などの救助をお願いします。 

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/shiken_jouhou/r4/coronavirus_r4/qa_coronavirus.html

