
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上の表にもあるように、花粉症とカゼの症状は非常に良く似ています。その為、花粉症による「くしゃみや

鼻水」なのに、カゼ（コロナ）と勘違いされて、あからさまに嫌な顔をされた。じろじろにらまれたなど辛い

経験がある人もいます。ぜひ、雲雀丘の皆さんは、花粉症の症状を理解し、花粉症で辛い思いをして過ごして

いる人に対して、そのような態度をしないようにしましょう。くしゃみが止まらない、咳がひどくなっている

など心配な症状があらわれてきたら、その人を非難するのでなく、「大丈夫？辛くない？保健室に行こうか？」

という声掛けをお願いします。 

 

 

皆さんが毎日感染予防に努めてくれていることもあって、2/1 現在の雲雀丘学園中高校では風邪等でお休みす

る人が激減しています。このまま寒い冬を乗り切りましょう。新年度から今まで規制されていたマスク着用等

のルールも大きく変わる予想ですが、まだ今のところは現行ルールですので、感染症対策については従来通り

ご協力どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

保健・安全だより ２月
雲雀丘学園中高校 保健室 

コロナ 2類→5類報道が出ていますが 

学校現場では引き続き感染予防実施中 

このくしゃみは「花粉症？」「風邪？（コロナ）」 

 

 

花粉症対策 

外出時はメガネとマスク着用 

玄関で花粉を落とす 

 
外から帰ったらうがい＆洗顔 

コロナ、インフルエンザ ただいま落ち着いています 

 

大学入試や就職活動等での 

自己 PR に役立ちます 

普段から練習してみましょう 

 


