
 

9月の中旬ごろから、少しずつ朝夕の気温が下がってきました。あんなに暑かった日々もいよいよ終わ

りですね。今年は「コロナ、コロナ、コロナ」で、ともすると季節も止まってしまうのではないかという

錯覚に陥りそうですが、そうではないようです。過ごしやすい季節を楽しく元気に過ごしましょう。 

 

【忘れた頃に危機は来る！コロナ予防対策 引き続き続けましょう】  

 

１．毎朝の検温、体調チェックは家を出る前に必ず行いましょう 

  健康カードの提出は不要ですが、登校前の検温、体調チェックは引き続きお願いします。 

２．石けんでの手洗いをしましょう 

  消毒作業には限界があります。ハンカチを必ず携帯しましょう。 

３．マスクを着用しましょう 

  食事をする時、戸外で活動する時以外は必ず着用しましょう。 

４．ソーシャルディスタンス（フィジカルディスタンス） 

  人と人との間隔は１～２ｍ 大声で会話するなどは厳禁です。 

５．インフルエンザ予防接種を計画しましょう 

  接種可能期間は 10/26以降です。医療機関に問い合わせをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の保健だより 

中学スポーツフェスティバル １０/１（木） 

コロナ予防対策をしっかり行い、事故のない楽しい行事にしましょう！ 

 

１．前日は十分に睡眠をとること 

   3時間授業をしてからの活動になります。かなり体力を消耗しますので、前日は、遅くと

も 22時までには寝るようにしましょう。 

2．食事をきちんととりましょう 

   朝食、昼食はしっかりとって、エネルギー不足にならないようにしましょう。 

３．準備運動をしっかりしましょう 

   プログラム１番の「準備体操」非常に重要です。全身の筋肉をほぐしましょう。 

４．観覧中、会話時には必ずマスクを着用すること 

 演技中マスクは外しますが、それ以外は必ずマスクを着用して、密にならず、距離を保

つように心がけてください。 

５．手洗い、消毒を頻繁に行うこと 

   活動の前後には必ず手洗い又は消毒を行うようにしてください。 

座席付近の消毒薬を必ず使用してください。 

６．日よけの帽子、汗拭き用タオル、水分を持参してください 

    

    

※中学校舎１F演習教室を休養場所としています。 

４．ペットボトルごみは持ち帰ること 

 

 

緑団 

青団 
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赤団 

どの団も頑張れ～！ 



 

 

 

スマホなどの IT機器を長

時間使ったり、体にとっ

て良くない使い方をした

りして起きる目の病気の

ことを言います。また、

それがきっかけで起きる

全身の症状も指します。 

IT眼症とは 

 

 

 

体、そしてこころにも･･･ 

長い時間、同じ姿勢、同じ距離で画面を見ていると、筋肉は緊張状態に。すると、自律神経が乱れ

て、全身、そしてこころにも不調が起きてしまいます。画面ばかりで、人とのコミュニケーション

が不足することも、こころの発達に良くない影響があると言われています。 

その体の不調は 

ひょっとすると？ 


