
 

 

 

暑い夏を健康に過ごそう（熱中症、夏バテ予防） 

 

 

 

保健・安全だより 夏号

月 雲雀丘学園中高校 保健室 

欠席者対象健康診断（検尿提出最終日） 

7/8（月）昼休み 道しるべ１F多目的室  

 

 

 

 

 

規則正しい生活習慣は、熱中症だけでなく夏バテの予防にもなります。 

夏バテ 
 


