
 

10 月は、中学スポーツフェス、高校生の遠足など、集団行事を行うことができました。そして、これ

から、中２と中３の宿泊行事が実施されます。With コロナの生活に少しずつ慣れてきましたが、次は、

初めての寒い時期の Withコロナ生活になります。夏場とはまた違う対策ポイントがありますので、保健

だよりで確認してください。元気に冬生活を迎えましょう！ 

【 冬のコロナ対策のポイント！】  

１．防寒具を準備する  

  教室の換気は、窓と出入口をあけて授業をすることが望ましいとされていますので、なるべくその

ようにします。肌寒い日が増えてきていますので、暖かい下着の着用などの防寒対策をしてくださ

い。本格的な暖房使用時期には、休憩時間中（10分間）の空気の入れ替えで対応していきます。 

２．インフルエンザ予防接種を計画しましょう 

  コロナ感染だけでなく、冬はインフルエンザ流行時期になります。 

高熱が出て肺炎などの合併症にもなりやすい警戒すべき感染症です。 

３．石けんで手洗い 

  コロナ予防にはアルコール消毒も有効だと言われていますが、インフルエンザ 

  やノロウイルス（激しい下痢や嘔吐を繰り返す冬に流行する感染症）には効きません。 

  水が冷たくなりますが、石けんを使用して、手洗いしましょう。 

  すぐに手を拭けるように、MYハンカチを準備しましょう。 

４．のどと鼻の乾燥を防ぎましょう 

  冷たい風が気管や鼻に入りこんだら咳や鼻水が出やすくなります。また、冬は空気が乾燥している

ので、咳がなかなか止まらないという時があります。のど、鼻を乾燥させないように、マスクを着

用し、水分を準備しましょう（少し温かめのお茶を準備できると良いですね） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健だより 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


