
 

 

 

 

防災意識を高めよう（事故、自然災害に備える） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・安全だより ９月
雲雀丘学園中高校 保健室 

中２，３宿泊行事（10 月後半実施） 

「健康調査」を Classi 配信します。 

 

 

 

 

  

 

防災クイズ 〇？×？ 

災害後の情報は SNS で入手するとよい 

SNS の情報やうわさ話には、憶測やデマもありま

す。携帯ラジオを準備しておいて、正しい情報を

手に入れましょう 
答えは× 

火事や地震で逃げるときに、 

エレベーターを使ってはいけない 

停電が起こると、エレベーターに閉じ込められる

心配があります。階段を使いましょう。 

答えは〇 

 

自然災害から身を守る「もしも」に備えた知識を普段から身につけよう 

火事で煙が出ていたら姿勢を低くして逃げる 

煙は有毒で、吸い込むと命にかかわります。煙は

上に進むので、姿勢を低くして、壁づたいに横か

下方向に逃げましょう。 

答えは〇 

 

雷が鳴ったら、大きな木の下に非難する 

木に雷が落ちる場合があります。建物か車の中

に逃げましょう。近くに建物がない場合は、木

から離れて姿勢を低くしましょう。 

答えは× 

 

 

雲雀丘中高校 

中央棟事務所前 

体育館玄関 

志雲館（グランド） 

 

倒れている人がいたら･･･ 

私たちはどのようなことができるでしょう 

校内であれば、保健室、先生を呼ぶ 

校外であれば、救急車を呼ぶ、AED を手

配する。知っておくと慌てません 

お知らせ 

9/8,9 2 日間 

保健室に実習生がきます。 

甲南女子大学看護学部の学生さ

ん 3 名です。看護に興味のある

人、進路を考えている人は保健

室にきてね～色々、お話を聞い

てみましょう＾＾ 

 


