
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑張ろう！感染対策 「新型コロナ感染症の「いま」に関する１１の知識」厚生労働省→チェック 

１．無理をして登校しない（朝の体調チェック） 

  発熱、倦怠感、頭痛、咳など体調不良時は休みましょう。緊急事態宣言時は欠席扱いになりません。学校内で、体調不

良になった時は早退してもらいます。発熱時は別室で休んでもらいお迎えに来てもらいます。 

２．マスクは不織布タイプのものをできるだけ使用してください。 

  今、流行しているデルタ株はかなり感染力が上がっています。ただし、アレルギーなどで不織布タイプがつけられない

人もいます。 

３．マスクをはずしたら会話をしない 

  食べる時、お茶を飲むとき、激しい運動をするとき、マスクをどうしても外す場面があります。マスクを外したら会話をし

ない。徹底しましょう。 

４．手洗い、消毒、換気の徹底を 

  登下校中、学校生活を送る上で、不特定多数の人が触っているものを共有しています。頻繁に手洗い、消毒を意識し

てください。換気も頑張りましょう。ゼロ密を目指す（密集、密接、密閉の回避） 

５．ワクチン接種を予定しましょう 「ワクチンに関するＱ＆Ａ」厚生労働省→チェック 

  中高生年齢も予約できるようになってきています。保護者の方としっかり相談して、接種スケジュールをたてましょう。接

種後は副反応が出やすくなっています。接種日、副反応でお休みする場合も欠席扱いになりません。接種後は安静に

過ごす必要があります。無理のない接種計画にしてください。 

    ただし、体質などで接種できない人もいます。 

 
雲雀丘学園中高校 保健室 

感染対策を徹底して文化祭を成功させよう  

高校９/３、中学９/４ 

コロナ緊急事態宣言発令中(～9/12) 

学校に（コロナ）を持ち込まない。学校内で感染拡大させない 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000788485.pdf
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

