
 

 

 

 

防災意識を高めよう（事故、自然災害に備える） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・安全だより ９月
雲雀丘学園中高校 保健室 

中１宿泊行事（9/20～22）鳥取県の大山

に行きます。体調を整えておきましょう。 

 

 

  

  

 

応急手当 正しいのはどっち？ 

 

 

雲雀丘中高校 

中央棟事務所前 

体育館玄関 

グランド更衣室内 

 

倒れている人がいたら･･･ 

私たちはどのようなことができるでしょう 

校内であれば、保健室、先生を呼ぶ 

校外であれば、救急車を呼ぶ、AED を手配

する。知っておくと慌てません 

お知らせ 

9/7,8 2 日間 

保健室に実習生がきます。 

甲南女子大学看護学部の学生さ

ん 3 名です。看護に興味のある

人、進路を考えている人は保健

室にきてね～色々、お話を聞い

てみましょう＾＾ 

 
皆さんにとっても身近なケガ（トラブル）ですね。 

皆さんは正しく手当て（対応）できるかな？ 

・鼻血･･･下を向く 

・やけど･･･すぐに冷やす 

・すりきず･･･よく洗う 

・つきゆび･･･動かさず冷やす 

・打撲、捻挫･･･動かさず冷やす 

・救急車･･･119番 

 

答え合わせ 

風邪が流行っています 

コロナ、インフルエンザ

の同時流行のニュースも

流れています。 

風邪予防に努めましょう 


