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各学年、探究の授業が行われていますが、多くの人が 

悩むのがテーマ設定では？  
 

先日、高１生対象に登本洋子先生（東京学芸会）による講演「探究論文のテーマ設定」が開かれました。   

２時間あればネットでまとめられるような課題ではないか？ 

問題が大きすぎて解決不可能な課題ではないか？ 

などの基本的な注意点から、テーマ設定のためのポイントや 

調査方法などが紹介されました。 

 

               ＊このセリフ、何度もおっしゃっていました。 

      

講演で紹介された本を始め、論文作成、資料検索に関連した本の特集展示しているので、 

悩み中の人、これから探究論文に取り組んでいく人、受験をひかえた高 3生も参考にして 

みてください。 

登本先生の共著 「学びの技」（玉川大学出版） 

お薦め本 

「調べてみよう、書いてみよう」 最相葉月（講談社） 

    「東工大講義 生涯を賭けるテーマをいかに選ぶか」 

                          最相葉月（ポプラ社） 

ほかにも 

「答えより問いを探して」 高橋源一郎（講談社） 

「中高生からの論文入門」 小笠原喜康・片岡則夫（講談社） 

「１３最からの作文・小論文のーと」 小野寺博一（PHP研究所） 

「探究学習ってどうやるの？マイテーマの探し方」 片岡則夫（筑摩書房） 

などなど。 
 

探究や論文作成と図書館はきっても切れないなか。すべての図書館 

には「参考調査」という利用者の質問を受け相談にのる仕事があります。 

行き詰まって途方に暮れる前に図書館で相談するのをお忘れなく。  

探究テーマに合った本がみつからなかった時はリクエストもできます。 

 

電車読書 ～通勤・通学おすすめ書籍リスト 

毎日の通勤・通学電車は格好の読書空間！そんな場面にぴったりなおすすめ本を 

紹介しているのが、現在、書店「ブックファースト」さんで展開している「電車読書」フェア。 

 

 

 

 

リストは総ページ数順（100ｐ～860ｐ）に並んでいて、スタッフのおすすめコメントとともに 

「乗り越し危険度」と独自の「○○度」が★の数で紹介してあります。通学で電車利用の多い 

みなさんに紹介したいと思い、ブックファースト」さんに許可を貰ってリストと一緒に展示中です。 

展示コーナーには紹介本リストが見られるQRコードも貼ってあります。 

 

例えば、      （NKK=乗り越し危険度） 

脱スマホ脳 かんたんマニュアル／アンデッシュ・ハンセン他 １８３ｐ 
 脱スマホ納得度★★★ NKK★ スマホ依存を改善しながら時間を大切にするヒントが 

 

世界でいちばん透きとおった物語／杉井光 ２３５ｐ 

 読後感を共有したい度★★★ NKK★★ 電車の中でも涙腺注意 

 

短歌ください／穗村弘 ２６２ｐ 

 エモいってこういうこと度★★★ NKK★ 

  31文字でさらっと読めてしまうのにクスッと笑えて泣ける 

 

ヨンケイ!!／天沢夏月 ３２５ｐ 

 臨場感味わえる度★★★ NKK★★★  

自分が（陸上の）トラックを走っている感覚に引き込まれる 

 

ロードムービー／辻村深月 ４４１ｐ 
 心温まる度★★★ NKK★★ あらすじを読むだけでは伝わらない面白さ 

 

自由研究には向かない殺人／ホリー・ジャクソン ５８１ｐ 

 主人公と友達になりたい度★★★ 真似できない自由研究度★★★ NKK★★★ 

 主人公の高校生ピッパが自由研究の為、SNSを酷使してどんなピンチもの乗り越え 

推理をしていく 

 

マリアビートル／伊坂幸太郎 ５９１ｐ 
伏線回収度★★★ NKK★★★ 新幹線内で起こる殺し屋同士の戦いに引き込まれる 

 

＊リストのQRコードはフェア期間 （９／２８まで）のみ有効です。店頭でもフェアもやっています。 

 

探究論文 ～テーマが探せない・・・ 

将来 『高校生の時に

これに取り組んだ！』

と胸をはって言える 

テーマを見つけて 

探究してください 

たった１駅の乗車区間でも読める短編集や雑学集、うっかり乗り過ごしてしまいそうな没入感を

得られる長編小説、どこまでも遠くへ行きたくなる旅エッセイなど全 176冊を集めました。 
                                          （ブックファースト HPより） 



     

分類番号 書名 著者名 出版社

007 チャットＧＰＴ　ｖｓ．人類 平和博 文藝春秋

19.021 「若者の読書離れ」というウソ 飯田一史 平凡社

159.7 中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 葉一 はしゃ 河出書房新社

202.5 考古学者が発掘調査をしていたら、怖い目にあった話 大城道則 ポプラ社

290.9 世界を食べよう旅ごはん 杉浦さやか 祥伝社

292.79 砂漠の教室 藤本和子 河出書房新社

324 もうすぐ大人になる君が知っておくべき13歳からの民法 岡信太郎 扶桑社

335.1 自分で考える力が身につく！１３歳からのＭＢＡ 中川功一 総合法令出版

336.49 問いかけて心をつかむ 「聞く」プレゼンの技術 広江 朋紀  翔泳社

350.1 人気No.1にダマされないための本 小林直樹 日経BP

369.3 地震・台風時に動けるガイド 辻直美 Gakken

371.42 マンガで読む学校に行きたくない君へ 棚園正一 ポプラ社

404 空想科学読本　「高い高い」で宇宙まで! 柳田理科雄 KADOKAWA

481.78 動物たちは何をしゃべっているのか? 山極寿一 集英社

491.3 ヒトの体はこんなにすごい！ 人体の取扱説明書 ニュートン編集部 ニュートンプレス

491.35 なぜモテるのか、さっぱりわからない男がやたらモテるワケ 竹内久美子 ワック

491.358 なぜヒトだけが老いるのか 小林武彦 講談社

491.361 40℃超えの日本列島でヒトは生きていけるのか 永島　計 化学同人

493.09 眠り続ける少女たち スザンヌ・オサリバン 紀伊國屋書店

498.39 10代のための疲れた体がラクになる本 長沼睦雄 誠文堂新光社

499.87 香りを楽しむ特徴がわかるアロマ図鑑 アネルズあづ ナツメ社

519 ほんとうのグローバリゼーションってなに？ 池上甲一, 斎藤博嗣 農山漁村文化協会

519 ほんとうのサステナビリティってなに？ 池上甲一, 斎藤博嗣 農山漁村文化協会

519 ほんとうのエコシステムってなに？ 池上甲一, 斎藤博嗣 農山漁村文化協会

521.823 日本人なら絶対行きたい日本の名城２００　 YUKIMARU 宝島社

537.25 図解まるわかり電気自動車のしくみ 川辺謙一 翔泳社

596.04 ひとりで食べたい 野村　麻里 平凡社

596.7 お茶の時間 楽しむ工夫×世界のお茶100×基礎知識 暮らしの図鑑編集部 翔泳社

645.7  猫のしぐさ解読手帖 加藤 由子 誠文堂新光社

675 カワイイエコノミー 稲垣涼子 日経BP

778.8 ディズニー・マニア！　クイズで解き明かすディズニー映画の秘密 Disney エムディエヌコーポレーション

778.8 胸キュンの教科書 柿谷 浩一 宝島社

783.7 証言WBC2023　侍ジャパン激闘の舞台裏 白井一幸 宝島社

796.04 師匠はつらいよ　藤井聡太のいる日常 杉本昌隆 文藝春秋

798 謎解き力養成大全 原島広至 KADOKAWA

810.4 「言葉にできない気持ち」の言語化ノート NHK 言葉にできない、そんな夜。」制作班 小学館

880.77 ロシア語だけの青春 黒田　龍之助 筑摩書房

908.3 七月七日 ケン・リュウ 東京創元社

911.168 現代短歌版百人一首　花々は色あせるのね 東直子 春陽堂書店

913.6 彼女はそこにいる  織守きょうや KADOKAWA

913.6 教室がひとりになるまで 浅倉秋成 KADOKAWA

913.6 淡雪の記憶　神酒クリニックで乾杯を　 知念実希人 KADOKAWA

分類番号 書名 著者名 出版社

913.6 メメンとモリ ヨシタケシンスケ KADOKAWA

913.6 アリスとテレスのまぼろし工場 岡田　麿里 KADOKAWA

913.6 昨日星を探した言い訳 河野　裕 KADOKAWA

913.6 風と共に咲きぬ 清水　晴木 KADOKAWA

913.6 茜唄　上・下 今村翔吾 角川春樹事務所

913.6 チグリジアの雨 小林由香 角川春樹事務所

913.6 私の心臓は誰のもの 藤白　圭 河出書房新社

913.6 オレンジランプ 山国秀幸 幻冬舎

913.6 アリアドネの声 井上 真偽 幻冬舎

913.6 ウェルテルタウンでやすらかに 西尾維新 講談社

913.6 猫のエルは 町田康 講談社

913.6 海神の娘 白川 紺子 講談社

913.6 リラの花咲くけものみち 藤岡陽子 光文社

913.6 はい、総務部クリニック科です 1-3 藤山素心 光文社

913.6 名探偵誕生 似鳥鶏 実業之日本社

913.6 プレデター あさのあつこ 集英社

913.6 いい子のあくび 高瀬隼子 集英社

913.6 養生おむすび「&」 髙森 美由紀 集英社

913.6 銀座「四宝堂」文房具店 上田健次 小学館

913.6 そして名探偵は生まれた 歌野昌午 祥伝社

913.6 おくることば 重松清 新潮社

913.6 この恋が壊れるまで夏が終わらない 杉井光 新潮社

913.6 いつまで 畠中恵 新潮社

913.6 木挽町のあだ討ち 永井紗耶子 新潮社

913.6 サエズリ図書館のワルツさん　１.2 紅玉いづき 東京創元社

913.6 まるで名探偵のような 久青玩具堂 東京創元社

913.6 藍色時刻の君たちは 前川ほまれ 東京創元社

913.6 影踏亭の階段 大島 清昭 東京創元社

913.6 グラーフ・ツェッペリン あの夏の飛行船 高野 史緒 早川書房

913.6 この限りある世界で 小林由香 双葉社

913.6 ハンチバック 市川沙央 文藝春秋

913.6 キリエのうた 岩井俊二 文藝春秋

913.6 極楽征夷大将軍 垣根涼介 文藝春秋

913.6 愛されてんだと自覚しな 河野裕 文藝春秋

913.6 それは誠 乗代雄介 文藝春秋

913.6 神さまを待ってる 畑野智美 文藝春秋

913.6 ノウイットオール　あなただけが知っている 森バジル 文藝春秋

913.6 この夏のこともどうせ忘れる 深沢仁 ポプラ社

913.68 ５分後に意外な結末ｅｘ　インディゴを乗せた旅の果て 桃戸ハル Ｇａｋｋｅｎ

913.68 東大に名探偵はいない 市川憂人 KADOKAWA

933.7 あの図書館の彼女たち ジャネット・スケリン・チャールズ 東京創元社

新着図書 


